
最近コンピューターゲームを使って対戦を楽しむ「e スポーツ」

が、高齢者の介護予防に役立つと注目されています。そこで、令和５

年２月１日、JA仏生寺支所２階集会室において、仏生寺地区の「eス

ポーツ体験会」を開催しました。民生委員、福祉サポーター、自治振

興委員会役員、長寿会役員等２０名が参加しました。氷見市社会福祉

協議会職員の指導のもと太鼓の達人ゲームやボーリングゲームを参

加者同士で対戦しました。だんだんゲームのやり方がわかるにつれ、

ゲームに夢中になりたいへん楽しい体験会になりました。

ｅスポーツ体験会を開催 令和 5年 2月 1日


